
သင့က်ေလးအား အသက�ှ်ူရန်
ေနရာလတွေ်ပးပါ
တစေ်မှးအပ်ိချိန်တိငုး်။ ညဘကတ်ိငုး်။ အချိန်တိငုး်။

အပ်ိစက်မ� အေြခအေန ABC ကို အသံးုြပုြခငး်- တစေ်ယာကတ်ည်း၊
ပကလ်ကအ်ေနအထားြဖင့် ပုခတထ်တဲွင် ထားြခငး်က ကေလးကို
အသက်�ှူရန် ေနရာေပး�ပီး မွနး်ကျပ်မ� ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာခ့ျေပးပါသည်။

78% က ပုခတ်
သိုမ့ဟတု် အပ်ိရာတငွ်

မဟတုပ်ါ

59% က
တစ်ေယာကတ်ညး်မ

ဟတုပ်ါ

54% က
ပကလ်ကအ်ေနအ
ထားြဖင့် မအပ်ိပါ

87% က
အပ်ိစကမ်�ေနရာတငွ်
ေဘးမကငး်ေသာ
ပစ�ညး်များ �ိှခဲ့သည်

46% က
အသက�်စှ်လေအာ
က် ြဖစ်သည်

ရငး်ြမစ-် Marion ေကာငတ်ီ အစိးုရကျနး်မာေရးဌာန FIMR ကစိ�ရပ်အလိကု် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရး အဖွဲ� 2018-2022 (n=79) Indianapolis, Indiana

အပ်ိစကမ်� အေြခအေန၏ ABC ကသင့က်ေလးအား အသက�ှ်ူရန် ေနရာလတွ် ဘာလို ေ့ပးတာလဲ

သင့က်ေလးသည် အသက် 4 လမှ 6 လအရွယအ်ထိ
�ာှေခါငး်ြဖင့သ်ာ အသက�်ှူပါသည။်

အဆတုထ်သဲို ေ့အာကဆ်ဂီျင် �ှူသငွး်သည့် သင့က်ေလး၏ ေလလမ်းေ�ကာငး်
အရွယအ်စားသည် အေအးေသာကပုိ်က် အေပါကဝ်ထက် ပုိကျဉ်းပါသည။်

ပကလ်ကအ်ေနအထားြဖင့် အပ်ိြခငး်က အပ်ိစကခ်ျိနအ်တငွး်
သင့က်ေလး၏ ေလလမ်းေ�ကာငး်ကို ပွင့ေ်စပါသည။်

ABC ြဖင့် သင့က်ေလးအား အသက�ှ်ူရန်
ေနရာလတွေ်ပးပါ၊ ၎ငး်က ေဘးကငး်ေရးကစိ�ပါ။

ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတွက်-
TConard@MarionHealth.org

အပ်ိစက်ရာေနရာမှ ေခါငး်အံုးများ၊ ေစာငမ်ျား၊ လူများ�ငှ့် အခုများကို
ဖယ�်ှားြခငး်သည် သင့က်ေလးအား အသက်�ှူရန် ေနရာလွတေ်ပးပါသည။်

ကေလးတစ်ဦး�ငှ့အ်တူ အပ်ိရာ မျှေဝြခငး်သည် အပ်ိစကမ်�ဆိငုရ်ာ �ုတ်ချညး်
�ိုစုိ့က့ေလး ေသဆံးုြခငး်အတွက် အ��ရာယက်ို တိုးလာေစသညဟ်ု
ေလလ့ာမ�များအရသရိပါသည။် ပုခတ်ကို အသံးုြပုြခငး်�ငှ့် သင့အ်ခနး်ကို
မျှေဝြခငး်က သင့က်ေလးကို ကာကွယေ်ပးပါသည။်

�ုတ်ချညး် �ိုစုိ့က့ေလးများ ဆံးု�� ံးမ��ှိသည့် မိသားစုအများစုတွင်
ကေလးများအတကွ် ပုခတ် သိုမ့ဟုတ် ေဆာ၍့ရေသာပုခတ်
�ှိေသာ်လညး် မသံးုခဲ�့ကပါ။


