
Bay Chanm tibebe 
w la pou Respire
Chak ti dòmi . Chak lannwit . Chak fwa.

Sèvi ak la ABC yo nan Eta Dòmi : Pou kont li , sou yo Retounen , 
nan yo pwòp bèso , bay chanm tibebe w la pou respire ak 
diminye chans pou toufe .
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Poukisa la ABC yo nan Eta Dòmi Bay Chanm tibebe w la pou Respire

Tibebe w la sèlman respire atravè yo nen 
jiskaske yo gen 4 a 6 mwa fin vye granmoun .

La gwosè nan ou ti bebe a Airway , sa pran oksijèn pou yo 
poumon , se pi piti pase la ouvèti nan yon pay pou bwè .

Dòmi sou do yo kenbe ou ti bebe a 
Airway louvri pandan dòmi .

Bay Chanm tibebe w la pou Respire 
avèk la ABC a - Li nan sou sekirite.

Pou plis enfòmasyon : TConard@MarionHealth.org

Retire zòrye , dra , moun , ak boppies soti nan yo dòmi 
espas bay chanm tibebe w la pou respire .

Etid yo montre sa pataje yon kabann ak yon ti bebe ogmante la 
risk pou yon dòmi ki gen rapò toudenkou tibebe lanmò . Sèvi ak 
yon bèso ak pataje ou chanm , pwoteje tibebe w la .

Pifò fanmi yo OMS te gen yon toudenkou tibebe pèt te gen 
yon bèso oswa pake n jwe pou ti bebe yo , men yo pa t ' lè l 
sèvi avèk yo .




