Konsyantizasyon Motalite Tibebe

Chak 3 jou yon ti bebe mouri anvan yo premye anivese nesans nan nou an kominote .

Nesans domaj - Ensekirite domi anviwonman & toudenkou Inatandi Tibebe Sendwom lanmo - Nesans prematire ( pi boné pase 37
semeén ) - Konplikasyon nan manman an gwoses - Estrikti fakté : povrete , rasis, manje ensekirite & mank nan sipo

Ki sa se fason pou anpeche tibebe motalite?

Anvan Gwoseés: Ale nan vizit fanm byen anvan gwosés. Planifye pou gwoseés pa jere ou
sante, pran prenatal vitamin, epi pale avek ou sante swen founise.

Pandan Gwoses: Ankouraje Byen boneé epi regilye prenatal swen. Pale leve si yon

bagay pa fé sa santi dwa pandan gwosés la epi kenbe pale jiska a founise koute!
Telechaje la "Konte la kout pye” app pou kontwole tibebe a mouvman epi byennét.
https://countthekicks.org/download-app/

Pa fé sa fimen, bwe oswa itilize dwog pandan gwosés la. Fimen pandan gwosés ogmante la
risk nan two bone nesans epi ba nesans pwa ti bebe kom byen kom la risk pou toudenkou
inatandi tibebe lanmo.

Don't pourget, mental li ealth mwen s important!

Pratike san danje domi. Pou kont li, Retounen epi nan a CRIB, Kenbe la béso klé nan dra,
zorye, boure jwet pou anpeche toufe.
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