
ေသေ�ကာင်း�ကံြခင်း�ှင့် အကျပ်အတညး် အသက်ကယ်ဖုနး်လုိင်း

988 ကုိ 24/7 ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သို့ မဟတ်ု စာတိပိုု့ ပါ

�ုိင်ငံေတာ ်မိခင်ဆုိင်ရာ စိတ်ကျနး်မာေရး သီးသန ့ဖု်နး်လုိင်း

1-833-852-6262 ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သို့ မဟတ်ု စာတိပိုု့ ပါ၊ 24/7 ရ�ိင်ုပါသည်

။ စကားြပနမ်ျားကုိ ဘာသာစကား အမျ�ိး 60 ြဖင့် ရ�ိင်ုပါသည်။

Eskenazi ကျနး်မာေရး အကျပ်အတညး် သီးသန ့ဖု်နး်လုိင်း

317-880-8485 ကုိ ေခ�ဆုိပါ

Ascension St. Vincent စိတ်ဖိစီးမှုေြဖ�ှင်းေရး စင်တာ

317-338-4800 ကုိ 24/7 ေခ�ဆုိ�ိင်ုသည်

အသုိင်းအဝုိင်း အေြခြပ� မိခင်ဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်ေရး ဝနေ်ဆာင်မှုများ

Marion ေကာင်တီ စာပို့ ကုဒ်အများစုတင်ွ တည်�ိှသည်၊ ကျနး်မာေရးအာမခံ အကျ�ံးဝင်မှု ကဲွြပား�ိင်ုသည်

လူ�ကီး�ှင့် ကေလး- Indianapolis အ�ှ�ံ�ိှ တည်ေနရာအမျ�ိးမျ�ိးအတက်ွ 317-882-5122 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။

Aspire- ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတက်ွ 317-574-1254 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။

Marion ေကာင်တီ အများြပညသူ် ကျနး်မာေရး ဌာန လူမှုဝနထ်မ်း ဌာန-

စိတ်ကျနး်မာေရး၊ ရင်းြမစ်�ှင့် �ွှနး်ဆုိမှု လိအုပ်ချက်များဆုိင်ရာ အကူအညီအတက်ွ လမူှုဝနထ်မ်းများကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ု

ပါသည်။ အခမ့ဲ။ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတက်ွ၊ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ- 317-221-2364။

ေဒသတွင်း မီးမဖွားမီ စိတ်ကျနး်မာေရး ရင်းြမစ်များ
Ascension St. Vincent အေြခခံေစာင့်ေ�ှာက်မှုစင်တာ
အေြခခံေစာင့်ေ�ှာက်မှုစင်တာ�ိှ လက်�ိှလနူာများသည် လမူှုဝနထ်မ်း 317-338-7516 ထံသို့  
ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

အသုိင်းအဝုိင်း ကျနး်မာေရး ကွနရ်က် စိတ်ကျနး်မာေရး/အြပ�အမူဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး
ရက်ချနိး်အတက်ွ 800-662-3445 သို့ မဟတ်ု 317-621-5700 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။
ဝဘ်ဆုိက်- https://www.ecommunity.com/services/mentalbehavioral-health

Franciscan ကျနး်မာေရး
လက်�ိှ လနူာများသည် သူနာြပ��ှာေဖွေပးသူ ဖုနး် 317-528-5224 ကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ု
ပါသည်။
အေရးတ�ကီး စိတ်ကျနး်မာေရး လိအုပ်ချက် �ိှသည့် လက်�ိှလနူာများသည် 
317-528-2949 ကုိ ေခ�ဆုိသင့်ပါသည်။

Eskenazi ကျနး်မာေရး
ြပငပ်လ�နာ ေဆးခနး် ရကခ်ျိနး်များအတငွး် စိတက်ျနး်မာေရး အက�အညအီတကွ၊် လ�မ�ဝနထ်မ်း 
ဖ�နး် 317-880-5792 သိ�မ့ဟ�တ ်317-501-7823 သိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။
Sandra Eskenazi စိတ်ကျနး်မာေရးစင်တာ-

ရကခ်ျိနး်အတကွ ်317-880-8491 ကိ� ေခါ်ဆိ�ပါ။

IU ကျနး်မာေရး
မီးမဖွားမီ စိတခ်စံားချက ်ကစ�့က်လျားြဖစ်မ� ပ�ိ�ဂရမ်- ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်ပံပိ့�းက�ညမီ� အဖဲွ�များ
ဆိ�ငရ်ာ ေနာကထ်ပ် အချကအ်လကမ်ျားကိ� ေလလာ့ရန ်317-948-7308 ကိ� ေခါ်ဆိ�ပါ။

HealthNet

လက�်�ိလ�နာများသည ်ရကခ်ျိနး်စီစဉ်ရန ်317-957-2070 ကိ� ေခါ်ဆိ��ိ�ငပ်ါသည။်

ေဒသတွင်း အွနလုိ်င်း ရင်းြမစ်များ
MOMS အကူအညဖုီနး်လုိင်း အင်ဒီယားနား
844-624-6667 (တနလ�ာမှ ေသာ�ကာ၊ နနံက် 7:30 နာရီမှ ညေန 5 နာရီ) ကုိ ေခ�ဆုိပါ။ 
Access MOMS အဂ�လိပ်ဘာသာအတက်ွ အကူအညီဖုနး်လိင်ုး 844-666-7898 သို့  စာတို
ပို့ ��ပီး စပိနဘ်ာသာအတက်ွ 844-737-6262 သို့  စာတိပိုု့ ပါ။
ဝဘ်ဆုိက်- https://www.momshelplineindiana.com/

မီးမဖွားမီ စိတ်ကျနး်မာေရးအတွက် Indianapolis 
ဧရိယာ အကူအည ီအဖွ့ဲများ
IU ကျနး်မာေရး- အနွလိ်င်ုးြဖင့်၊ တနလ�ာေနမ့ျား နနံက် 10:00 နာရီမှ 11:30 နာရီ။ စာရင်းသွင်းေရး အချက်အလက်
အတက်ွ 317-948-7308 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။

Ascension St. Vincent- အနွလိ်င်ုးြဖင့်၊ အဂ� ါေနမ့ျား နနံက် 10:00 နာရီမှ 11:30 နာရီ။ စာရင်းသွင်းေရး 
အချက်အလက်အတက်ွ 317-582-7150 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။

အသုိင်းအဝုိင်း ကျနး်မာေရး ကွနရ်က်- အနွလိ်င်ုးြဖင့်၊ အဂ� ါေနမ့ျား 11:00 နာရီ။ စာရင်းသွင်းေရး အချက်အလက်
အတက်ွ 317-621-7998 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။

Riverview Hospital, Noblesville- လကုိူယ်တိင်ု၊ ပထမ�ှင့် တတိယ �ကာသပေတးေနမ့ျား၊ နနံက် 10:00 နာရီမှ 
11:00 နာရီ။ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတက်ွ obeducation@riverview.org သို့  အီးေမးလ်ပို့ ပါ။

Franciscan Health- လကုိူယ်တိင်ု အဂ� ါေနမ့ျား၊ ညေန 3:00-4:30 နာရီ။ စာရင်းသွင်းေရး အချက်အလက်အတက်ွ 
317-528-5620 ကုိ ေခ�ဆုိပါ။ (ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့ ်အကူအညီ အဖွ့ဲကုိ မ�ကာခင် ထည့်သွားပါမည်။)

*အဖွ့ဲအစည်းကုိ �ကိ�တင်၍ ဆက်သွယ်ပါ။ ေနရ့က်များ�ှင့် အချနိမ်ျား ေြပာင်းလဲ�ိင်ုပါသည်။

အွနလုိ်င်း ရင်းြမစ်များ
မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း အကူအည ီ�ုိင်ငံတကာ – ပူေဆွးေသာက အကူအညီ အပါအဝင် မိခင်များ�ှင့် ဖခင်များ
အတက်ွ အနွလိ်င်ုး အကူအညီ အဖွ့ဲများစွာ။ 1-800-944-4773 သို့  ေခ�ဆုိပါ သို့ မဟတ်ု HELP ဟ ု800-944-4773 
သို့  စာတိပိုု့ ပါ
Para Español၊ 971-203-7773 ကုိ စာတိပိုု့ ပါ
ဝဘ်ဆုိက်- https://www.postpartum.net/

Maternal Mental Health NOW- အသုံးဝင်ေသာ အချက်အလက်�ှင့် ရင်းြမစ်များပါသည့် အခမ့ဲ ဝဘ်အေြခြပ� 
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်�ှင့် မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်း စိတ်ခံစားချက်ဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး အက်ပ်တစ်ခု။
ဤဝဘ်ဆုိက်သည် အနွလိ်င်ုး စိတ်ခံစားချက်ဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး ကုိယ်တိင်ုအကူအညီ ကိရိယာအစုံကုိလည်း 
ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
အဂ�လိပ်�ှင့် စပိနဘ်ာသာြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
ဝဘ်ဆုိက်- https://mycare.mmhnow.org/.

Postpartum Progress- ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငဆ်ိ�ငရ်ာ စိတက်ျနး်မာေရးအတကွ ်အထ�းသးီသန ့ ်ရညရွ်ယထ်ားေသာ ကမ�ာ ့ဖတ်
��သ�အများဆံ�း ဘေလာဂ့်။
ဝဘဆ်ိ�က-် https://postpartumprogress.com/.

The 4th Trimester Project- မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်��င့ ်စိတက်ျနး်မာေရး��င့ပ်တသ်က�်ပီး မိခငမ်ျား��င့ ်၎ငး်တိ�၏့ မိသားစ�
ဝငမ်ျားအတကွ ်ကျွမ်းကျငသ်�က ေရးသားထားေသာ ရငး်ြမစ်များ��င့ ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျား။
အဂၚ်္လပ်ိဘာသာြဖင့ ်ဝဘဆ်ိ�က-် https://newmomhealth.com/
စပိနဘ်ာသာြဖင့ ်ဝဘဆ်ိ�က-် https://www.saludmadre.com/

MARION ေကာင်တီ�ိှ လူနာသစ်များအတွက် စိတ်ကျနး်မာေရးရင်းြမစ်များ
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